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BUONE PRATICHE RELATIVE ALLA PREVENZIONE E CONTRASTO  

BULLISMO E CYBERBULLISMO a.s.2017/2018 

 
1) Progetto “SBULLIAMOCI”, in collaborazione col comune di Sona, con duplice 

proposta: una per le classi prime e una per le classi terze. 
Per le prime, sulla base di testi di canzoni in inglese e italiano, oltre a riflessioni durante 
le ore curricolari di inglese e italiano, i ragazzi, con l’aiuto dell’insegnante di musica, hanno 
creato una strofa o un ritornello da inserire nel brano. 
Per le classi terze, assieme agli insegnanti di ed. artistica e di italiano, i ragazzi hanno  
ideato un video e delle foto( riportanti messaggi sull’amicizia e sul contrasto al fenomeno 
bullismo) che hanno inserito in  una cornice Instagram. I video sono stati, poi, caricati sul 
sito della scuola, nel rispetto della liberatoria sottoscritta dai genitori ad inizio anno. 
Il progetto è durato un intero anno scolastico. 
 

2) All’interno del progetto:”Counseling”, presenza nell’istituto di Francesca Benetti 
(counselor accreditata dallo stato). 

 
 


